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TINH THAN NHAP THE CUA PHAT GIAO AN BQ

Nguyén Thi Toan, Bui Vin Ha
Truong Dai hoc Su pham Ky thudt Hung Yén

Ngay toa soan nhan dugc bai bao: 05/04/2017
Ngay phan bién danh gia va sua chira: 25/05/2017
Ngay bai bao dugc duyét dang: 02/06/2017

Tém tit:

Nhdp thé hién nay la xu huéng chung trong sw phdt trién cia cdc tén gido hién dai va ddc biét bleu
hién ré nét trong Phdt gido - mét tén gido xudt thé nhu'ng trong ngi tai da ham chu’a tinh chat nhdp thé rit
16 rang. Purc Phdt chi cho chiing ta con dwong di dén gide ngd, gidi thodt dé la sw né liec hoc phdp va hanh
phap cua méi cé nhan dé khai mé tri tué, tw doan trir vé minh va dau khé. Asoka la mét dién hinh ciia nhdp

thé. Ong dd chién thang dwoc chinh ban than minh, chuyén “mé” khai

“ngo” va ung dung loi Phdt day

vdo xdy dung, thong nhat mot quoc gia An Bé rong Iom va phdt trién manh mé Phdt gido trong va ngodi

xir An Dg. _
Tir khéa: Nhap the, Phét gido An D¢, Asoka.

1. Pit van dé

Trong xu thé hoi nhap kinh té toan ciu va
hién dai hoa hién nay, ton gido dang ngay cang co
vi tri quan trong trong doi sdng xa hoi. Nhép thé 1a
khuynh hudng thé hién mot cach sinh dong quan
hé giita ton gido v6i cac thé ché xa hoi ngoai ton
giao (nha nudce, luat phap, kinh té, gido duc, nghé
thuat...). No trg thanh xu huéng phat trién chung
clia cac ton gido & hau hét cac qubc gia trén thé
gi6i ciing nhu ¢ Viét Nam. Chinh sy phat trién va
giao lwu giita cac t6n gido dd gop thém phan thuc
d4y nhanh qua trinh toan cau hoa trong cac linh
vue kinh té, vin hoa, gilra cac quéc gia. Vi vay viéc
nghién ctru tinh thin nhap thé cua ton gido, dic biét
1a Phat gido — mot ton gido dang cd su phat trién
manh mé& & Viét Nam ciing nhu Phuong Tay 1a didu
khong thé bo qua.

Khai niém “nhap thé” (penetration into life)
dugc dung véi nghia chi sy tham gia ngay cang chu
dong, tich cuyc tham nhap vao cudc séng thé tuc cua
c4c ton gi4o, nhat 1a trong bdi canh xa hoi hién nay
khi nhu cdu vé ton gido ngay cang da dang héa. Cac
t6n gido khong chi don thuin phan anh vé phan tim
linh, ma da thyc sy doéng vai tro tinh than, vin hoa
quan trong cua xa hoi trong nhiéu phwong dién cua
doi sdng. Noi cach khac, nhap thé 1 sy mo rong
pham vi tham gia hoat dong cua ton giao ra ngoai
pham vi ton gido, vi du nhu: chinh tri, kinh té, ngoai
giao, ngh¢ thuat, giao duc,v.v..

2. Noi dung

2.1. Tinh than nhap thé trong tw twéng Pirc Phét
Phat gido la tinh hoa ctia van hoa An Do b,

ra doi trén co so ké thira va phat trién nhitng gia tri

truyén thong vin hoa An D6 luc biy gid, dic biét 1a

nhitng tu twdng triét hoc va dao dtrc nhan vén trong
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Véda va Upanisad. Phét gido voi nhitng triét thuyét
sdu sic, voi tu tudng tur bi, bac ai, dac biét 1a binh
dang ton gido di mang mot hoi thd méi, sirc séng
moéi t6i xa hoi An D9 co dai.

Ngay tir khoi dau, Phat gido da 1a mot cudce
cach mang chdng lai ton gido thin quyén cta Ba
La Moén giao Trong khi x3 hoi An Do dang bi chi
ph01 ning né boi tu tudng phan chia giai cap, dang
cép ton gido khic nghiét cia Ba La Mon giao, thi
DPuc Phat lai chu truong tinh than binh dang vG1 moi
chuing sinh. Chinh ¢ day, tu tudng ciua Dtc Phat da
mang tinh than nhap thé siu sic khi giai phong con
nguoi khoi bat cong ton gido. Vi long tir bi tri tug,
Duc Phat di vuot qua hang rao dinh kién bat binh
ding vé dang cip ton gido. Vi Nguoi, da 1a con
nguoi thi tir khi sinh ra cho dén khi gia, bénh tat
r0i chét di déu kho. Nguoi cho rang, vé ban chat
tu nhién con ngum von binh dang vé “khd” va kha
nang tu hanh dé thoat khd. Chuan muc “thién” Va

c” khong phai cua rleng ai, clia riéng dang cap
nao. Tinh “thién”, “4¢” vbn ton tai tu no trong moi
nguoi. Va v1 vay, O phuong di¢n ton gido va giai
thoat khoi n01 kho thi con ngudi khong o su phan
chia diang cip, khong c6 su phan biét vé tudi tac,
gi6i tinh va sac toc. Tat ca déu dugc binh dang nhu
nhau. Pay la tu tuong dac bict tién bo va nhan van
ctia Dirc Phat. Tu tuong nay da khuyén khich, dong
vién nhiéu tang 16p nguorl An Do lic d6 khong
nglmg tu tap thién tim dé tién dén giai thoat.

buc Phat khang dinh, moi ching sinh déu
binh déng nhu nhau vé ndi kho va kha ning thoat
kho. Ton gido va giai thoat khong chi danh riéng
cho ding cip Ba La Mon boi xudt than c6 tinh than
thanh. Con dudng giai thoat d6 14 binh dang cho tat
ca moi ngudi, mdi ngudi phai ty di, tu dén, tu tu
hanh dé gidc ngd duge vo ng, tic 1a thoat duge vo
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minh vé chinh ton tai vo thuong cia ban than minh.
Phat gido hudng téi van dé vo ngd, mot triét 1y song
uyén tham, vi di¢u, vira giup con nguoi ty chu, thoat
ly su chi phdi cua than nguoi va thé gidi, vira vuot
qua dugc cac khd dau, sdu mudn do hiéu vé tinh
v thuong cua tu ngd va thé gii gdy ra, vira 1a con
duong dua dén tam giai thoat va tué minh triét.

Bang triét Iy mai, Dirc Phat da tan cong vao
truyén thong phan biét ding cp trong xd hoi An
Do thoi bay gio. Nguoi khong ky thi, phii nhan hay
bai xich truyén thong ctia Ba la Mon gido. Nguoc
lai, Nguoi da thiét 1ap mot duong hudng méi ngay
trén nén tang ké thira tir nhitng gi4 tri nhan vin cua
dao Ba La Moén, dé cao con dudng va cach thirc
tu dudng dao duc cua Ba La Mon gido cling nhu
nhiéu phiam hanh tét dep ctia mot ngudi Ba La Mon.
Theo cach d6 Btrc Phat da dua ndi ham mai vao
trong khai niém Ba La Mén truyén thong, tic 13 ai
chién théng duogc sy rang budc cua Nga va vuot qua
dugc vo minh bang tri tué, dao dic va thién dinh
déu dugc coi 1a Ba La Mén, chtr khong phai chi do
xudt than.

Duc Phat da sang 1ap ra mot ton gido madi du
caly va tri, dé cao tri tué va trach nhiém cta ca nhan
trén con duong tu tap chir khong cau né vao xuat
than, dong ddi ctia ca nhan d6. Sy d6i méi vé ton
gi4o 4y rat thich hop véi sb dong nguoi An Do thoi
do6. Sy d6i méi ndy bugc Ba La Mén gido phai cach
tan nhung quy tac ton giao khac nghlet va giam bot
tinh than quyén ctia dang cip nay. Dén thé ky V -
VI, Ba La Mén gido da tu ddi thanh Hindu gio,
theo nghia ton gido cua nguoi Hindu, tirc ton gido
ctia ngudi An D chir khong phai cia riéng dang
cép Ba La Mén. Sy ddi méi nay thyuc sy 1a mot cudc
cach mang ton gido.

Pé gido duc, thuyét phuc con nguoi, Pl
Phat da trinh bay Tt Diéu D& nhu 13 chan 1y dang
dan dé tat ca moi ngudi co thé tinh tan trén con
duong giai thoat. Bé thir 1: Khang dinh cudc doi la
bé kho. Dé thir 2: C6 nhiéu nguyén nhéan cta khd.
Dé thtr 3: C6 thé chim dirt dugc su kho, va Dé thu
4: Con dudng dé ty chidm dut dau khd. Toan bo Tir
diéu dé 1a con dudng nhan thirc va tu dudng dé t6i
Niét ban, giai thoat Trén co so thuyét vo thuorng, vO
ngi, Phat gido mudn xay dung mot triét 1y séng vi
tha, nhan ban. Khi da thau sudt dugc triét 1y vo nga,
v thudng con ngudi s& vuon 1én khoi cude sdng vi
ky, s& tu giac doan diét tham, san, si,... va song theo
tinh than: “tir bi, hy x4, vo nga vi tha”, yéu thuong
moi nguoi, thong cam sau sdc v6i nhiing noi dau
khé cua ngudi khac nhu ndi dau cia chinh minh,
tim moi cach giam nhe ndi dau khé cho ho.

Trén con dudng tu tap, Phat gido yéu ciu
¢6 su két hop hai hoa cua ca hai nhan td tri tué va
hanh dong. Po6 chinh 1a ndi dung cua con duong
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Bat Chanh Dao, 1a su két hop Tam hoc (Gidi-Dinh-
Tué). Su hai hoa d6 1a con duong Trung dao, khong
sa vao hai thai cuc: khong theo con duong tu hanh
xac ma cling khong theo con duong khoai lac. Con
dudng d6 din con ngudi ta dén chd tri, kién, an tinh
va Niét ban. Con dudng 4y khong hé tach roi cude
doi, lanh doi ma chinh la hanh phap ngay gilta cudc
doi va dat dén Niét ban ciing ngay giita cudc doi
tran thé.

Duc Phat khong tan thanh nhitng nghi thic
clng té co tinh chat mé tin va nhfrng phép tu kho
hanh lam suy nhugc con nguou dong thoi dau tranh
x6a bo su phan biét giai cap, dang cap ton gido. Puc
Phat Ién an cac hinh thurc cung té c6 giét hai stic vat
thoi d6 & An Do Nguoi muén tat ca moi ngum
moi loai déu sdng dao durc, lwong hao. Nguoi thuyét
phép vi sy yén vui, hanh phuc cua moi ching sinh.
Luc do, Phat gido kh()ng phai 1d mot hé thong nhiing
nghi thire, luat le cau tung gido didu va phuc tap ma
chi 1a mot 161 séng dé c6 su thanh tinh trong suy
nghi, néi nang va hanh dong.

Nhur vay, nho hé thong gido 1y gidu tinh nhan
van, binh déng vé déng cép ton giéo cung voi nhiing
phuong phap tu tap thiét thyc ké thira tir cac ton
gi4o 16n ciia An Do, Phat gido thé h1en 16 tinh chat
nhap thé dic dung ngay tir khi méi xuét hién. Vi vy
Phat giao da khong chi dimg lai & qué huong An
D6 ma con mé rong sang cac ving Tiéu A, Dong
A, v.v.. va ngay nay lan sang ca phuong Tay. O mdi
mot ving mién, cac qudc gia khac nhau véi nhiing
dic trung vé diéu kién dia 1y, vé phong tuc tap quén,
vin hoa, Phat gido véi ¢t 151 tir, bi, hy, xa nhat vi
ctru doi da nhanh chong hoa nhap vao nén vin héa
clia cac quoc gia va tré nén da dang, phong phu.
Song, Phat g1a0 van gitt duoc ban sac cua minh.
D6 1a do hé thdng gido 1y dic sac cling nén dao dirc
nhan vin thiét thuc nhap thé dua trén co s& cua su
két hop hoc di doi v6i hanh (Gidi - Pinh - Tug) dé
gidi thoat tug, giai thoat tm, tao nén mau ngudi tir
bi hy x4, lanh 4c, 1am thién, xay dung mot thé giGi
hoa binh, vin minh, moi chiing sinh déu dwoc ty do,
hanh phiec.

2.2. Pién hinh nhip thé ciia Phit gido thoi vua
Asoka

Noi dén Phat giao An Do va su truyén ba
Phat gido ra cac nudc 1an cén, ching ta khong thé
khong nhéc toi hoang dé Asoka. Trong lich sir An
Do 6ng da dé lai nhidu dau tich quan trong, song sy
kién quan trong nhat c6 1& 1a sy chuyén doi trong
tam khi ctia 6ng tir mot hoang dé bao tan tro thanh
mot vi vua hét minh cho mét nén chinh tri hoa binh
va cai tri dan chung bang dao dirc nhan van, ding
chinh 101 Phat day dé gido hoa chung dan.

Asoka ké thira co nghiép ctia to tién, thong
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nhit mot Qubc gia rong 16n, xdy dung co nghiép
x4n lan, nhung khac véi cac vi hoang dé khac, danh
muon thud cua 6ng dugc Iuu 1a nho da thyc hién
thanh cong mot nén chinh tri nhén tir theo tinh than
Phat gido. Sau cudc chién Kalinga bao tan, Asoka
da gianh chién thing, nhung dé lai bao x6t thuong
han thu trong long dan ching. Pé thu phuc dugc
1ong dan sau bao chét choc, thuong vong 4y, Asoka
an nan hdi 16i va dung chinh tinh thuong va sy hbi
cai ctia minh dé chudc 16i voi ching dan. Asoka tim
dén mot ton gido c6 kha ning xoa diu ndi dau khd
trong long ho va c6 1€ khong ton gido nao thich hop
hon Phat gido. Asoka dung chinh nhiing 161 day cua
Puc Phat ma phd do, giao hoa ching dan. Song
chinh ban than Asoka da bi thuyét phuc boi tinh
than khoan dung, T, Bi, Hy, X4, vo ngd, vi tha d6
ctia Phat gido. Ong da cai dao tir Ba La Mon gido
sang Phat giao va tro thanh mgt 6ng vua Phat. Thyc
hanh chanh phap va 1am cho loai ngudi hiéu chanh
phap, biét tu tinh, biét hdi cai va phyc thién - do
la con duong da dugc ong lya chon véi tam ni¢m:
“chién thing cao ca nhat 1a chién thing 1ong ngudi
bang dao dtrc nhan 4i” [4].

Khong chi tré thanh mot tin dd sung Phat
gido ma Asoka con ty dat cho minh nhiém vy lam
cho dan chung song theo 101 day cta Pirc Phat. Ong
da cho dung khap noi nhiéu try cot d4 c6 khic ghl
101 day ctia Dirc Phat, nham truyén ba mot kiéu séng
méi cho cac than dan cua minh va gieo ric noi ho
tam long tir bi, md dao. Bat dau tir thoi vua Asoka,
Phat gido da trd thanh Quéc giao, thay thé vi tri Ba
La Mon gigo 1au doi. Diém tya Phat gido da gitp
Asoka thanh cong trong viéc mo rong lanh tho va
théng nhét toan c¢di An Do rong 1ém. Ong di lap mot
chién cong khong phai bang gwom dao ma 1a bang
banh xe phap tir bi, nhan 4i cua Phat gido, dé banh
xe d6 luan chuyén mai va Phat gido lan rong khip
An D9, téi ca nhimg qudc gia 1an can trong bang
giao hoa binh giira cac nudc.

Bia ky II, Jaugad, Kalinga viét: “Cac qudc
gia bién gidi chua bi chinh phuc c6 thé nghi nhu thé
nay: Nha vua ndy mudn gi & chung ta? Mong mudn
duy nhat cta ta dbi voi cac qudc gia nay 1a ho hiy
hiéu rang ho khong nén lo s¢ ma hiy tin tuong ¢ ta,
réng ho s& nhan dugc hanh phuc tir ta chir khong
phai dau khé, va ho can hiéu thém ring ta s& khoan
dung tat ca va s& gitip ho thuc hanh chanh phap
dé duoc loi ich doi nay va doi sau” [4]. Poan vin
bia nay cho thiy, 6ng c6 mot mbi bang giao rong
khip voi cac ving lanh tho lan can. Sy cham dut
chién tranh, khuyén khich han ché sat hai vét vo toi,
khuyén con nguoi thyc hanh dao tir bi... da khong
khién cho Qudc gia 6ng lanh dao trd nén yéu heén,
nhu nhuoc ma nguoc lai, trong nudc bdt gidc gia,
vua ciing khong phai ban tdm dén viéc than chinh
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dep gidc va didu d6 khién moi nguoi tin rang long
tir bi c6 thé théng hung tan, chi c6 sy tha th, chdm
durt thit han, méi ¢6 thé cét dit dugc odn két dai lau.
V6i nhitng viée 1am trén, c6 thé noi, ong 1a nguori
tién phong dé xuong mot mo hinh hoa binh thé gii.
Ong khong chi hiéu chanh phap ma con dem chanh
phép thé nghiém trong cudc doi va tich cuc nhap
thé ctru doi.

Tuy tuy nhan minh 12 tin dd Phat giao, chon
Phét gido lam qudc gido, nhung Asoka dong thoi
khuyén khich cac ton giao khac cung phat trién
v6i phuong cham khoan dung ton gido dé lanh dao
chinh sy. Nha vua kéu goi cac gido phai thoi ty khen
tung va chi trich cac gido phai khac ma c tap trung
trau ddi dao duc tot dep cuia dan toc An Do: “long
ngay that, biét kiém ché, 1ong tir bi bac 4i, song
thanh tinh hoa nha, ton trong cac bac huynh truéng
va thay day, rong rii voi ban bé than quyén, ngudi
quen, tham chi ca vdi nd I€... va ngan cAm nghiém
minh cac 1y tuong xdu xa nhu gian dit, hung hing,
ganh ty...” [5; tr.69]. Ong mubn moi ngudi trong xa
hoi 6ng hay séng dao dirc, thanh thién hon dé qua
do giam thiéu sy khac biét gilra than thanh véi con
nguoi; xay dung mot xa hoi hoa binh, trat ty va moi
nguoi cung sdng tu do, hanh phic. Cach ap dung
dao durc ton gido nay cua Asoka da giai quyet duoc
thyc trang tranh chip giita cac ton gido & An D¢ liic
bay gio - mot trong nhitng nguyén nhan co ban can
tré qua trinh thong nhat An D¢ 1a do nhimng hiém
khich, xung dot hay chién tranh giira cac cong dong
tin ngudng ton giao khac nhau.

Asoka da cho khic 1én ¢t da nhing chi du
vé dao 1y 1am ngudi, lam than dan ciia vuong qudc
An Bo hung manh theo tinh than Phét Gido. Pic
biét trong chi du thir 12 d4 noi rang: “Nha vua ton
trong tt ca moi nguoi, tit ca cac gido si ciing nhu
tin do cua céc ton gido khac. Tin dd cia cac ton
giao khac nhau khong duoc ky thi, ché bai ton gido
khac dudi bat ky hinh thte hay 1y do nao. Nha vua
khuyén khich sy hoa hop giita cac t6n gido va kéu
goi tat ca cac ton gido hiy giang cac giao ly dang
dan. Nha vua khong trong chd nhimng 18 vat hay 101
tan duong, ma mong rang, bang viéc lam thyc té
c4c ton gido ton trong 1an nhau. C6 nhu vy, su ting
truong ciia mdi ton gido s& 1a sy tuan thi luat trung
dao”[6; tr.15-16]. Asoka da thuc hién dugc tinh
than binh dang t6n gido cia dtrc Phat. Theo d6, moi
nguoi déu dugc binh ding va huong hanh phiic nhu
nhau di thudc ton gido nao dudi triéu dai ctia ngai.
Asoka dd mang dén cho Pao Phat An D6 mot lan
nhap thé thanh cong khong chi Ve phuong dién dao
dtre toan xa hoi An P9, ma ca vé phuong dién chinh
tri va van héa ca khu vuc luc do.

Béng viéc lam va 161 kéu goi ciia minh, vua
Asoka dd dem lai niém tin khong chi cho dan ban

Khoa hoc & Cong nghé - S6 14/Thang 6 - 2017  Journal of Science and Technology



XU ma ca dan chiing ngoai bién cuong va cac vung
lan can ciing thdy d6 ma kinh phuc. La mot nha
chinh tri khon ngoan, 6ng da thuc hién thanh cong
mdt cudc chinh phyc bang hoa binh 1iy Phat Phap
lam diém twa thay cho guom dao. Loi Phat day di
dugc Asoka véan dung khéo 1éo vao cac véan dé chinh
tri - xa hoi An Do duong thoi va lam cho chiing sinh
trong xa hoi An P9 dudi thoi 6ng déu duge 4m no,
hanh phic.

3. Két luan

Phat gidao thong thudng chu truong “xuat
thé”, song xem xét k¥ ta thiy ngay tir ddu “nhap
thé” da 1a mot tu tuong cha dao cua tén gido nay. Dé
dat giai thoat, Buc Phat khong khuyén con nguoi ta
phai thoat tuc, lanh doi dé cau hanh phuc ma nguoc
lai, Nguoi chi truong mot phuong cham hanh dong
bang ty lyc cua tha nhan dé ty giai thoat cho chinh
ban than minh va dat qua vi cao nhat tai chinh cudc
doi trin tuc nay. Ptrc Phat dd lam mot cude cach
mang tim linh khi dé xuéng mot ton giao mai nhat

Tai liéu tham khao
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vi binh dang ctru doi, Nguoi da dem tu tudng cia
minh hoa nhap vao cudc doi, gido héa dan ching,
gitip tat ca chiing sinh déu co thé tu tap, lanh ac lam
thién, xa roi con duong bét chinh va dat giai thoat,
tu do, hanh phuc. Trong lich sir Phat gido An Do,
Asoka 1a mot dién hinh cta nhap thé. Ong da chién
thing dugc chinh ban than minh, chuyén “mé” khai
“ngd” va tmg dung 101 Phat day vao xay dung, thong
nhit mot qudc gia An Do rong 16n nhat tir trude
dén nay. Nhitng hoat dong nhap thé thiét thuc cua
ong khong chi mang lai mét Quéc gia An Db thinh
vugng ma con gop phan phat trién manh mé Phat
gido trong va ngoai xir An DPo. Sau thoi dai Asoka,
Phat gido da phat trién rong khap thé gidi, trong do
¢6 anh huéng sau sic dén Viét Nam. Phat gido du
nhap vao Viét Nam va da trg thanh mot thanh o
khong thé thiéu trong doi séng van héa tim linh cua
ngudi Viét. Phat gido Viét Nam da hoa lam mot vao
dong lich str dan tdc va tich cyc nhap thé trén tit ca
céc binh dién cua doi sdng xa hoi tir chinh tri, ngoai
giao dén van hoa, giao duc, dao dtc 16 séng.
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THE PENETRATION INTO LIFE OF INDIAN BUDDHIST

Abstract:

The present penetration into life is a general trend in development of modern religions and is
particularly prominent in Buddhism - a ‘spiritual exit’ religion that is however intrinsically included
penetration into life. The Buddha shows us the path to enlightenment and liberation which are the
individual'’s effort to study the dharma and the law to open up the mind, to eliminate the ignorance and
suffering. Asoka is a typical example of penetration into life. He won himself, transformed the ignorance
into the enlightenment and applied the Buddha's teachings to the building, unification of a vast Indian
nation, and strongly developed the Buddhism in and outside of India.

Keywords: penetration into life, Indian Buddhism, Asoka.
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