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ANH HUONG CUA THONG SO CAU TRUC VAI VA LUQNG DU THIET KE
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Tom tat:

Do tién nghi cir dong va do viea van la nhitng chi tiéu quan trong doi véi quan do bé sdt. Nghién
cltu cde yéu to anh hwéng t6i do tién nghi cir dong va vica van gép phan xdy dung co s¢ cho thiét ké phi
hO’p vm Yéu cau ciia san pham may. Bai bdo nay gi6i thiéu két qud nghién ciru dnh hwéng ciia cdc thong
S0 cau truc vai dét kim Smgle Cotton chun va lwong duw thiét ké t6i dg tién nghi cir dong va vira vin ciia bo
quan ao Aerobic. Thong so cdu triic vai duoc xac dinh theo cdc tiéu chudn TCVN. Do tién nghi cu dong va
vira vin dge danh gid bang phirong phdp mdc thir. Anh hwéng cia thong sé cau triic vdi t6i do tién nghi
cir dong va vira van dwgc xem xét. Moi quan hé gitta long dir thiét ké tai vong nguee, eo, méng va do tién
nghi cur dong, vwa van dwoc thiét ldp diea trén ky thudt BMA (Bayesian Model Avemge) Két qua cho thdy
cde théng sé cau triic vai Single Cotton chun (d day, chiéu dai vong soi, khoi lrong rleng va mdt d‘o det
clia vdi) ¢é anh hwéng khong dang ké t6i gid tri ciia dé tién nghi cir dong va dg vira van. Ton tai moi quan
he tuyén tinh da bién gitta lwong dw thiét ké tai vong nguc, eo, mong va do tién nghi cur dong va do vira van
Vv6i hé s6 R? = 0,899+0,989. Gid tri lwong du thiét ké tai vong ngire, eo, méng c6 anh huwong dang ké téi do

tién nghi cir dong va do vira van trén bo quﬁn ao Aerobic.
Tir khoa: Do tién nghi cir dong, Do vira van, luwong du thiét ke, cau truc vai, Quan do Aerobic.

1. Pit véin dé

Tién nghi 1 ddc tinh quan trong voi chét
lwong quin 4o0. Trong d6, do tién nghi cir dong
(TNCD) va d¢ vira van (VV) la céc chi tiéu thu hit
sw quan tdm nghién ctru, nhit 14 véi cac san phdm
mac bo sat nguci

Bo quan do duogc sur dung cho nguoi tap
Aerobic can dap tng yéu cau vé sir dung va thim
my, trong doé c6 do tién nghi cur dong va vua van.
Xac dinh anh hudng cua thong sb ciu triic vai va
lwong du thiét ké t6i d6 TNCD va d6 VV cua bd
quén 4o Aerobic 1a can thiét dé gop phan xay dung
co s& cho thiét ké.

Nhiéu nghién ctru da dugc tién hanh dé xac
dinh d¢ tién nghi ctr dong, d6 vira van va cac yéu
t6 anh huong. Chin-Man Chen danh gia sy vira vin
ctia san phdm may véi cac dang co thé nguoi khac
nhau [5]. Su vira van dugc danh gia thong qua cam
nhén cta ngudi mac thu [3], [5]. P9 tién nghi cir
dong ciia vay bo ciing duoc nghién ciru dé xem xét
cac yéu t6 anh huéng va dy bao [3]. Tuy nhién,
anh huong cua thong sé vai va lugng du thiét ké
t6i chét lwong san pham may chua dugc nghién
ctru chi tiét, ddy du trén cac loai san phdm bo sat
khac [6].

Bai bao nay trinh bay két qua nghién ctru
anh huong cua thong sb cau tric vai Single Cotton
chun va luong du thiét k& t6i d6 tién nghi cir dong
va vira van cua bo quén 40 Aerobic.
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2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Thue nghiém xac dinh cac thong sb ciu tric
ciia miu vii thi nghi¢gm

3 loai vai Single (95% bong, 5% spandex)
¢6 khdi luogng tir 165 g/m? dén 220 g/m? duge chon
cho thuc nghiém trong nghién ctu nay. Cac thong
s6 cdu tric vai gdbm: Do day vai (mm) duoc xac
dinh theo tiéu chuidn TCVN 5071:2007; Mat d6 dét
duoc xac dinh theo tiéu chudn TCVN 5794:1994;
Khéi lugng W (g/m?) duoc xac dinh theo tiéu chuin
TCVN 5793; chiéu dai vong soi dugce xac dinh theo
tiéu chudn TCVN 5799:1994.

Bang 2.1. Thong s6 ky thudt ciia vdi thiee nghiém

Viai | Khd | Do | Khéi | Chidu | Mat dé doc
(cm) | day | luwgng dai X ngang
(mm) | (g/m?) | vong soi | (hang, cot
(mm) | vong/10cm)
1 150 | 0,56 165 2,9 175x280
2 | 150 | 0,66 197 2,6 180x285
150 | 0,73 220 2,4 187x293

2.2. B qu?ln 40 Aerobic va lugng duw thiét ké ap
dung cho miu thyc nghiém

Céc chi tiét cua b quén 40 Aerobic duoc
thiét ké cho thuc nghiém trén Hinh 1.1. 15 bd quan
40 Aerobic duoc thiét ké véi cac gia tri lwong du
tai vong nguc, eo, mong dugc thiét 1ap theo Bang
2.2 [4].
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Hinh 1. Bg qucfn Go Aerobic va cdc chi tiét dwoc
thiet ké: a - than truoc ao, b - than sau dao;
¢ - than quan

Bang 2.2. Cdc phwong dn lwong due thiét ké ciia mau

thi nghiém
Phuwong Lwong dw ctr dong tai vi tri
an Vong nguc | Vong eo | Vong mong
Ln (cm) Le (cm) Lm (cm)

PA 1 1 2 2,5
PA2 0,5 1,5 1,5
PA3 0 1 0
PA 4 -0,5 -0 -1,5
PAS -1 -1 -2

2.3. Thuc nghiém xac dinh d¢ tién nghi cir dong
va dd vira vin ciia bd quin 40 Aerobic

Do tién nghi ctr dong va do vira van cua bo
quan 4o Aerobic thyc hién bang phwong phap chi
quan bdi 3 nguoi mac thu thong qua 7 hoat dong
trong qua trinh mac theo trinh ty: ding yén (1 phat);
dung 1én, ngdi xudng (5 phat); van ngudi (4 phat),
chi ngudi, thang nguoi trd lai (4 phit); chay tai chd
chan thip (3 phit); chay tai chd chan cao (3 phut),
dung thang (1 phut). Tong thoi gian cua cac hoat
dong khi mac thtr 1a 21 phat. Cac hoat dong nay
duoc thiét 1ap dua trén qua trinh luyén tap Aerobic.
Ngudi mic thir bo quan 40 Aerobic sau khi thuc hién
cac hoat dong trén, danh gia do tién nghi cir dong va
vira vian dua trén cam nhan thuc té cia ca nhan theo
thang diém tir 1- 10. Trong do, 1 tmg v6i muc hoan
toan khong tién nghi hoac khong vira van. 10 Gng
véi mirc hoan toan tién nghi hoac vira van. Do tién
nghi cir dong va vira vin ctia mau duoc tinh theo
gia tri trung binh cua két qua danh gia boi 3 nguoi
mic thir trén mdi mau. 3 nguoi danh gia thong qua
mac thtr dugc Iya chon tir cac nit thanh nién thuong
xuyén tap Aerobic va co sb do nhu Bang 2.3.
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Bang 2.3. 56 do co thé ciia nguweoi mdc thir

Kich thwoce | Gia tri Mo ta
Tudi 20-25 Tinh dén thoi diém
khao sat
Chiéu cao | 155-161 | Tir mat san (dimg) dén
cm dinh dau
Canning | 48-52 kg | Khdi luong co thé do
theo TCVN 5781-1994
Vong nguc | 80-84 cm | Vong nguce 16n nhét do
theo TCVN 5781-1994
Vong eo 60-64 cm | Vong eo nhé nhét do
theo TCVN 5781-1994
Vong mong | 89-91 cm | Vong méng 16n nhat do
theo TCVN 5781-1994

2.4. Xir Iy s6 liéu

Céc két qua thuc nghiém duoc tinh va phan
tich ung dung phan mém Excel 2003. M6 hinh
thé hién mdi quan hé da bién gitra luong du thiét
ké va do tién nghi cu dong, do vura van dugc xac
dinh bang tng dung k¥ thuat BMA trén phan mém
R thong qua chi s BIC (Bayesian Information
Criterion) [2].

3. Két qua va ban luin
3.1. Anh hwéng ciia thong s cdu tric vai téi do
tién nghi cir dong va do vira vin

Do TNCD, d6 VV ciia cac mau trang phuc
Aerobic dugc trinh bay trén Bang 3.1.
Béang 3.1. D¢ tién nghi cir dong va vira van cua mau

Vii | Miu | Luwong du thiét ké P66 | Do
(cm) TNCD | VV
Ln Le Lm
1 1 1 2 2,5 10 6
2 0,5 | 1,5 1,5 93 | 7,7
3 0 1 0 8 8,5
4 0,5 | -0 -1,5 5 7
5 -1 -1 2 45 |43
2 6 1 2 2,5 9,5 |33
7 05 | L5 1,5 8,5 7
8 0 1 0 7 8,7
9 05| -0 -1,5 55 |65
10 -1 -1 2 45 | 47
3 11 1 2 2,5 9,3 6
12 | 05 | 15 1,5 78 |73
13 0 1 0 6,3 8,5
14 | -05 | -0 -1,5 47 |65
15 -1 -1 2 33 4

Méi quan hé giita cac thong s6 céu trac vai
v6oi do TNCD cua bd quan do tap Aerobic dugc thé
hién tir Hinh 3.1 dén Hinh 3.5.
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12
10
—PA1l
8 8 —=PA2
6 PA3)
Z —PA4
=4 —PAS|
2
0
22 24 2.6 2.8 3
L
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Hinh 3.3. Twong quan giita khoi lwong riéng cia
vai va do TNCD
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Hinh 3.4. Twong quan gitta mdt do doc cua vai va
dé TNCD
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Hinh 3.5. Twong quan giita mdt do ngang cua vdi
va do TNCD
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Su bién ddi cuia d TNCD mAu trén 3 vai voi
cac phuong an lugng du cé xu hudng tuong ty nhau
nhung mirc d6 thay khong 16n véi cac mau khi khac
loai vai. D6 tién nghi ctr dong dat gia tri 16n nhit
v6i phuong an 1, tiép dén 1a phuong 4n 2, 3, 4 va
phuong an 5 cho gia tri thap nhét trén ca 3 vai. Khi
do day, khéi luong, mat d6 doc va mat do ngang cua
vai tang thi d TNCD giam. Khi chiéu dai vong soi
tang thi d6 TNCP tang voi mic khong déng ké. Vai
1 ¢6 do day, khdi luong va mat do dét nho nhat, kich
thudc vong soi 1on nhat luén cho dd TNCD tot nhét.

M&i quan hé giita cac thong sb ciu trac vai
vo1 dd vira van cua bo quﬁn o tap Aerobic dugc thé
hién tir Hinh 3.6 dén Hinh 3.10.
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Hinh 3.7. Twong quan giita chiéu dai ciia vong soi
vado VvV
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Hinh 3.8. Twong quan giita khéi lwong riéng ciia
vaiva do VV
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Hinh 3.9. Twong quan gitta mdt do doc cua vai va
do vv

Sy bién ddi cia dd VV ctia mau trén 3 vai véi
cac phuong an 3 va 5; 1, 2 va 4 ¢6 xu hudng tuong
tu nhau.
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Hinh 3.10. Tuwong quan gitta mat do ngang cua vai
va do Vv

Do vira van dat gia tri 16n nhat véi phuong
an 3, tiép dén 1a phuong 4n 2, 4, 1 va phuong 4n 5
cho gia tri thap nhét trén ca 3 vai. Su bién doi do
VV cuia cdc mau tir 3 loai vai nhung cé cung lugng
du thiét ké 1a khong dang ké, mirc bién ddi 16n nhat
120,7.

3.3. Mbi quan hé giira lwgng du thiét ké va do
TNCD va d VV ciia miu
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Hinh 3.11. Anh huong ciia heong dir thiét ké toi do
TNCD va do VV ciia cée mdu

Xu huéng bién dbi ciia 6 TNCD va VV cua
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mau trén cac vai khi thay dbi luong du thiét ké 1a
tuong tu nhu nhau trén 3 vai (Hinh 3.11). Do TNCD
dat duoc cao nhat véi phuong an 1 va ty 1& thuan
v6i gia tri cta lwong du thiét ké. Khi luong du thiét
ké giam tir phwong an 1 xudng phuong an 5 thi do
TNCP giam rd rét tir 10 xubng 3,3. Do VV dat gia
tri cao nhét v6i phuong 4n 3 va giam dan vé 2 phia,
tir 8,7 xubng 4. Cac mau c¢6 lwong du thiét ké 16n co
xu hudng duoc chép nhén vé d6 vira van hon 1a cac
mau c6 lugng du nhé, mic bo st nguoi.

Xt 1y két qua v6i ky thuat BMA trén phan
mém R thu duoc:
Vii 1: 4 m6 hinh thé hién d6 TNCD dugc tim théy.
MBS hinh tdi wu Iya chon nhu sau:

TNCD = 6,85 +2,13. Ln + 0,12.Le + 0,31.Lm

R>=0,899. Su bién thién ctia Ln, Le va Lm
giai thich dugc 89,9% su bién thién do tién nghi ctr
ddng cua mau voi vai 1. 10,01% su bién thién nay
do tac dong cua yéu td khéc.

Models selected by BMA
Ln
Le
Lm
1 2 3 4
Model #

Hinh 3.12. Biéu d6 BMA véi 4 mé hinh thé hién dé
tién nghi cwr dong cua mau trén vai 1

7 md hinh mo6 ta quan hé gitra cac lugng du
va do vira van VV duogc tim théy. Trong do, mo hinh
t6i wu 1a:

VV =6,55+0,57.Ln +0,48.Le + 0,89.Lm

R2 = 0,98. Sy bién thién cua Ln, Le va Lm
giai thich dugc 98% su bién thién do vira vin cia
mau trén vai 1. 2% su bién thién nay la do tac dong
ctia cac yéu t6 khac.

Models selected by BMA

4 56

1 2 3
Model #

Hinh 3.13. Biéu dé BMA véi 4 mé hinh thé hién dé
vira van cua mau trén vai 1
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Vii 2: 6 m6 hinh thé hién d6 TNCD dugc tim théy.
M6 hinh t6i vu 1a:
TNCD = 6,55 + 0,06.Ln + 0,24.Le + 0,91.Lm
R? =0,989. Sy bién thién ciia Ln, Le va Lm
giai thich dugc 98,9% su bién thién cua do tién nghi
ctr dong ciia mau trén vai 2. Con 1,01% su bién
thién nay 1a do tac dong cuia cac yéu té khac.

Models selected by BMA

2 3
Model #

Hinh 3.14. Biéu d6 BMA véi 4 mé hinh thé hién do
tién nghi cir dong cia mau trén vai 2

45

4 mb hinh thé hién d¢ vira vin ctia mau trén

vai 2 dugc tim théy. M0 hinh tdi lua chon 1a:
VV=6,22+2,56.Ln+0,6.Le +0,15.Lm

R2=0,899. Su bién thién cta Ln, Le va Lm
giai thich dugc 89,9% sy bién thién ctia d6 vira van
ctia mau trén vai 2. 10,1% su bién thién nay l1a do
tac dong cua cac yéu td khac.

Models selected by BMA

1 2 3 4

Model #
Hinh 3.15. Biéu do BMA véi 4 mé hinh thé hién do
vira van cua mau trén vai 2

Vii 3: 4 m6 hinh thé hién d6 TNCD dugc tim théy.
Trong d6, m hinh t6i uu la:
TNCD = 6,22 +2,56.Ln + 0,06.Le + 0.15.Lm

Models selected by BMA

Ln

Le

Lm

1 2 3 4
Model #

Hinh 3.16. Biéu d6 BMA véi 4 mé hinh thé hién dé
tién nghi cur dong cua mau trén vai 3
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Véi R? = 0,90. Sy bién thién cua Ln, Le va
Lm giai thich dugc 90% su bién thién cua do tién
nghi cir dong clia mau trén vai 3. 10% sy bién thién
nay 1a do tac dong cua yéu td khéc.

2 m6 hinh thé hién do vira van v6i miu trén
vai 3 dwoc tim thay. M6 hinh Iya chon la:
VV=1,67-8,58.Ln+6,89.Le —0,34.Lm
Vi R2 = 0,98. Su bién thién cua Ln, Le va
Lm giai thich dugc 98% su bién thién cua do vira
vin ctia mau trén vai 3. Con 2% su bién thién nay 1a
do tac dong cua cac yéu t6 khac.

Models selected by BMA

1 2
Model #

Hinh 3.17. Biéu dé BMA véi 4 mé hinh thé hién dé
vira van cua mau trén vai 3

Cac mo6 hinh dugc chon luén co 3 bién Ln,
Le va Lm. Diéu nay cho thiy tac dong cua ca 3
luong du nay dén do tién nghi cu dong va do vua
van cta san pham thiét ké kha rd rang. C6 su khac
biét khong nhiéu cua cac hé s6 hoi qui va hé sé xac
dinh R? cua cdc mo hinh trén 3 loai vai cho théy tac
dong cua luong du thiét ké Le, Ln va Lm dén do
tién nghi ctr dong va do vira vin ctia mau 1a chu yéu,
chiém phan 16n trong tac dong tong thé cua cac yéu
t6 trén mau thi nghiém. Biéu d6 BMA (Hinh 3.12
dén 3.17) cho thay gia tri cua lugng du thiét ké Ln,
Le, Lm c6 anh huéng dén do tién nghi cir dong va
vira van trén tit ca cac mé hinh biéu dién mdi quan
hé nay.

Khi tim kiém mo hinh tuyén tinh da bién
giita cc thong sé ciu trac vai, lugng du thiét ké va
do tién nghi ctr dong ciling nhu do vira van khong
thu dugc mo hinh ¢ y nghia théng ké do c6 nhiéu
thong s6 vai lién quan chit ch& voi nhau, s6 bién
dau vao nhiéu, s6 lugng miu khong 16n. Két qua
trén biéu d6 BMA (Hinh 3.18) cho thay gié tri cua
lwong du thiét ké Ln c6 anh huong dén d tién nghi
ctr dong trén tat ca cac mé hinh c6 thé biéu didn mbi
quan hé gitra luong du thiét ké, thong s6 vai va do
tién nghi cir dong; tiép dén 1a Lm va Le, sau d6 la
d6 day vai T, mat d6 Md. Céc thong sb cdu triic khac
ctia vai it xudt hién trong mé hinh, it nhit 1a chiéu
dai vong soi L.
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Models selected by BMA
T
: -|'.
: "'r.
Md
Mn
Ed
En
Ln
Le
Lm
1 35 79 12 17 22 28
Model #

Hinh 3.18. Biéu do BMA thé hién twong quan giita
thong so vai, luong dw thiet ké Ln, Le, Lm va d¢
TNCD trén 3 vai

Models selected by BMA

TTT
123 5 79 13 18 28

Model #

Hinh 3.19. Biéu d6 BMA thé hién tiwong quan giita
thong so vai, lwong dw thiét ke Ln, Le, Lm va do VV
trén 3 vai

Biéu d6 BMA (Hinh 3.19) cho thiy gia tri
cua lugng du thict ké Ln, Le luén c6 anh hudng dén

Tai liéu tham khao

dd vira van trén tat ca cac mo hinh c6 thé biéu dién
mdi quan hé giita lugng du thiét ké, thong s6 vai va
do vira van. Tiép dén 12 Lm. Cac thong sb cau tric
khéc cua vai it xuat hién trong mé hinh.

4. Két luan

Céc thong sb cdu triic vai Single Cotton chun
(do day, chiéu dai vong soi, khdi lugng riéng va mat
d6 dét) c6 anh huong khong dang ké t6i gid tri cua
do tién nghi cir dong va vura van ctua bd quﬁn 4o
Aerobic trén 3 vai thuc nghiém. Vai c¢6 do day, khdi
luong, mat d¢ dét nho hon, kich thudc vong soi 16n
hon c6 d6 TNCP cao hon. Gia tri lwong du thiét ké
(Ln, Le, Lm) c6 anh hudng 10 rét toi do tién nghi cur
dong va do vira van.

Khoéng tim thiy mdi quan hé tuyén tinh giita
gia tri do tién nghi cr dong va do vira van trén cac
mau thuc nghiém. Phuong 4an c¢6 do tién nghi cir
ddng cao nhat khong phai 1a phuong an c6 vira vin
cao nhit va nguoc lai.

Tdn tai mbi quan hé tuyén tinh da bién giita
luong du thiét ké tai vong nguc, eo, mong va do tién
nghi ctr déng va do vira vin cua b quan 4o Aerobic
v6i hé s6 R2= 0,899 + 0,989. Anh hudng ctia lugng
du thiét ké t&i do tién nghi cr dong va do vira van
clia bd quéan 4o Aerobic 1a dang ké.

Luong du thiét ké cho cac miu co do tién
nghi cir dong cao nhat twong tng voi vong nguc,
eo, mong 1a 1, 2 va 2,5 cm. Lugng du thiét ké cho
cic mau co do vira van cao nhat cho véi ca 3 vai
thuc nghiém tuong Gng voi vong nguc, eo, mong la
0,1va0cm.
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THE EFFECTS OF FABRIC STRUCTURES PARAMETTERS AND ADDED DIMENSIONS ON
THE COMFORT OF FREE MOVEMENT AND FITNESS OF AEROBIC CLOTHES

Abstract:

The comfort of free movement and fitness are important characteristics of the clothes. The study of
factors, which affect on the comfort of free movement and fitness, contributes to build the basis for the design
of clothes. This paper introduces the effects of Cotton-Spandex Single knitted fabric structure parameters
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and the added dimensions on the comfort of free movement and fitness of the Aerobic clothes. The fabric
structure parameters were determined according to TCVN standards. Expert method is used to evaluate the
comfort of free movement and fitness of the Aerobic clothes. The relationships between the comfort of free
movement, fitness and the added dimensions are constructed using Bayesian Model Average method. The
results showed that existing multi-linear relationships between the added dimentions in bust, waist and hip
and the comfort of free movement and fitness (R* = 0,899 + 0,989). The comfort of free movement and fitness
of the Aerobic clothes are affected significantly by the added dimensions in bust, waist and hip.
Keywords: Comfort of free movement, Fitness, Fabric structure, Added dimensions, Aerobic clothes.
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